THERAPIE & PRAX

Innovation trifft
Ergotherapie

Wie moderne Technologien in einer Meubrandenburger
Praxis das Therapieangebot erganzen und Klienten zu
mehr Selbstwirksamkeit und Lebensqualitat fuhren

In Meubrandenburg hat Manuela Panter eine
maderne Praxis fiir Ergotherapie aufgebaut.
Mach vielen Jahiren Erfahrung als Ergotherapen-

tin, Lehirkeaft und Grinderin mehrerer Pr

on
in der Region hat sie sich entschieden, ihre
Arbeit an einem Standort zu biindeln und mit
einer neven Vision zu verbinden. Thr Ziel: eine
durchgingige Versorgung, fiir Klienten - von
der ambulanten Therapie bis hin zur Pflege.
Ein Alleinstellungsmerkmal ihrer Praxis ist der
Einsatz moderner Rehabilitationstechnologien.
Diese unterstiitzen thre Klientem dabei, dass
Gleichgewicht und die Rumpfstabilitit za ver-
IJ('L!L"J'_ st .\‘li.:lrr.l.' iu rl.'duzl('rl.'ll L'llllj L.‘I].'.'

nitiv-motorische Fihigheiten zu trainieren.

I Gesprich mit Frau Panter und ihrer Kollegin
Wiebke Penkulin, die als junge Ergotherapeutin
nach der Ausbildung vor einem Jahr ins Team
gekommen ist, werfen wir einen Blick auf die
Arbeit der Praxis, die Herausforderungen im
Alltag und die Chancen, die innovative Tech-
nologien fiir die Therapie bieten.
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Redaktion: Frau Panter, Frau Penkun, kinnen Sie

el bisschen Ober Thre Einrichiung erzihlen?

Manuela Panter: Al eigenstandige Praxis der

|.I' |||II\.'I dApLE, FELED Wit N..'.I.':Il'.'ll wiler iIJ'.I.II\.II\.I'I'.

i einem Pllege -therapeutischen Zentrum in dee

B
;'.lgL.\ und vollstation

n Pllege. Wir betreuen
hauptsiachlich geriatrische Klienten, viele davon

mit demenziellen Erkrankungen. nach Apoplex

ader anderen  neurol Es

Sy IpLo
gibt jedoch auch andere Elienten mit speziellen
Bediirfinissen, die von extern zu uns in die

Behandlung kommen. Das Besondere bel uns ist

splebtung der Transition von der Hiuslichkeit

ibalanten Therapde bis hin zur Betreuwng in

der Tages- und Yollstationiren Pilege.

Lliisere h‘.ll\.':l-.'.'ll :"Il\.!]illl.':l.':l Vi giner '..'.||'.IIL'|-.

lichen Versorgung, die auch gezielt das Training
von Mobilitit wnd  Handlunsgskompetenz  von

Alltagsshisationen einschlieft. Dabel setzen wis

sehr  stark  auf moderne  techno restiitzie
Therapteverfaliren und innovative Ansitze, wm
die L nEqualilal  wnseret Elienten & |||.1|'.|_\,I

zu verbessern und die Evidenz unserer Arbeit zu

veratirken.

ne elwas U nse-

Wiebke Penkun: I[ch kann g
N
Ergotherapeutin habe ich direkt bei Frau Panter

rem Team s ch meiner Ausbildung zur

i der Praxis ang en. Die Arbeit lder zeichnet

sich durch ein fa

das von Innovation und elnem intensiven fach-
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lichen Austausch gepragt ist. Besonders die inte-
grative Arbeit mit Klienten aus der Tagespilege
L'r[lllls!ii_h[ elne l.'..![l).lh_"i'l]lL]u'_‘ "rrl_'uursullg umnd
bietet zugleich abwechslungsreiche Moglichkeiten
fir moderne ergotherapeutische Ansitze.

Redaktion: Wie kam die Integration der Praxis in
die Tagespilege zustande?

Manuela Panter: Ein entscheldender Moment war
die Anfrage des Geschafisfuhrers von ProPersona
Care, ob wir pemeinsam etwas SI.'.‘\.Ijl'IL':II. Konnten.
Dias hat Fl-t'l:fl.'ls.l: BEpasst, da er ahnliche Vislonen
hatte wie ich. Die Einrichtung hier in Neubran-
denburg war damals noch im Aufbaw, und ich
hatte die Mtrﬁ]u.‘llh‘il. die "]hcrapm:uum: aktiv
mitzagestalien. Das war eine glickliche Figung
und ein wichtiger Grundstein, dass wir uns so
aufstellen und entwickeln konnten.

Wiebke Penkun: Persdnlich war kel in den Aufbau
der Praxis nicht fnvolviert und kann es nur aus
|'||.'|:|IIL|5£| Sicht bewrtetlen. lch habe wilrend des
Aushildung und durch Kollegen auch andere
Einrichtungen kennengelernt. Es st sicher eln
Glikck und ein gewlsies ]’ri\'th‘ﬁ. in &0 einer
modernen Praxis arbeiten zo kinnen, die so viele
Maoglichkeiten und ein so abwechslungsreiches
Upnfield bietet.
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Redaktion: Sie setzen insbesondere zur Forderung
von Mobilitit und Sturzprophylaze bei Ihren
Klienten aufl moderne "|he_'r:'|p1|_'_|5|_'|:1lu wie den
Balance-Trainer und den THERA-Trainer senso.
Wie nutzen Sle diese Technologien konkret in der

Praxis?

Manuela Panter: Wir arbelten nun schon seit
IJJI.H\.'FHEI.T zwel Jabren mit den Geriten. Die
Einfihrung begann mit elner Testphase, In
der wir sowohl technlsche als anch praktische
Aspekite zunichst ausprobierten. Anfangs war ich
sh'p[JhLll. ob die Klienten mit diesen .J.Z{.IHI.I.IIi:-Hi\.'II
aurechthommen, die positiven Risckmeldungen
ud die Compliance der Klienten haben uns
rasch lI.IJI.'[IL'I.‘IHII.. Heute sind die Gerate ein fester

Bestandtet]l unserer Arbeit.

Wir nutzen den THERA-Trainer balo vor allem,
um wentger mobile Elienten in den Stand zu
mobilisieren und ihre posterale Kontrolle zu
tramnieren. Glebchzeitig ermoglicht er alltagsnahe
le'll.l'ls.‘\.u.l.'l:lill.'l.l.'l:l im Stand. Mit dem THERA-
Trainer senso erweltern wir dieses Spekirum
gezielt:  Durch  kognitiv-motorisches  Training
fordern  wir l‘.’uu|-‘l‘ank-l"a||i5‘).a.'i1n.'|:|. die  nicht
pur  motorisches Geschick, sondern  auch
exekutive Funktionen starken. Besonders bed
unseren Klienten st dies eine duferst wirksame

Demenz ist kein
Ausschlusskriterium - die richtige

Therapie kann auch
hier erstaunliche Erfolge erzielen.

[ntervention, dass Sterzelstko zu minimieren -
insbesondere in Situationen, in denen multiple
Umwelireize das Gleichgewichi und die Bewegung

im Raum heravsfordern.

Wiebke Penkun: Ich finde es tofal genial, dass
wir In der Praxis mit so modernen Geriten
arbeiten. Das war filr mich ein welterer Aspeki,
der mich begeistert und fur die Stelle motiviert
hat. Besonders die Vielfalt an ."-|.|.l|5|in.']:|k|.':|[|.'|:| und
der lnnovatbve Ansatz berebchern melne Arbeit
Bet den Klienten sehe ich, dass Vertrauen und
elne behutsame ]iil:l['ul'u:ul:llq Telfen, ﬂﬂfﬂ]l.&]l.ﬂu'
Unsicherheiten schnell zu dberwinden. Fiir mich
personlich erweitert der Einsatz der Technologien
das Spektrum an Behandlungsmoglichkeiten.

Redaktion: Wie reagieren die Klienten awf die
Gerite?

Manuela Panter: Anfangs gibt es natirlich Un-
sicherheiten, diese legen sich in den melsten

Fallen sehr schnell. Mit Vertrauen und Neugher
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nelmen die Klienten die Gerite durchweg gut an.
Die ersten Erfolge - sowohl kirperlich als auch
emotional - motivieren sle dann meist nachhaltig,
welterzumachen. Es ist vielfach so: Viele haben
51:-:‘11: daran, weil ez die Motivation fordert. Und
diese Ressource ist in der Therapie immens wichtig,
Fur die Compliance und das Empowerment.

Wiebke Penkun: Ich sehe regelmilig, wie Klienten
nach einer Therapie auf dem Balance-Trainer
deutlicl sicherer stehen und gehen konnen. Ein
Elient konnte nach langer Zelt wieder bm Stand
tralnieren, was fur dhn ein unglaublicher Moment
war — uid fur uns ebenfalls. Die Erfahrungen sind
in der Zusammenschau dun.']:.wnlq posditiv,

Manuela Panter: Ich ertnnere mich zum Belspiel
auch noch gut an elne Klientin im Rollstuhl. Die
konnte mach dem Training auf ders Balamce-
Trainer wieder eigenstindig stehen. Das war
fur sie ein emotionaler Moment, denn ihre
ﬁuwuﬁlu_'hh'il und i(hr Kt‘rrptrle.t_'fuiﬂ hatten sich
spitebar verbessert. Die anfangliche Skepsis wich
elner newen Zuversicht, und sie gewann ein Stikck
Eiﬁunslaﬂﬂlgk:nl zuriick - ein Erft‘r]lq. der uns alle
sehr bewegt hat. Es bst ein schones Gefihl, zu
sehen, wie jemand mit Skepsis startet und dann
solche Fortschritte erzielt.

Redaktion: Welche Herausforderungen erleben Sie
bed Klienten die 2um Betspiel an Demenz erkrankt
sind?

Manuela Panter: Die Gerdte bieten durch ihee
Biofeedback-Funktionen anspruchsvelle kognitive
und motorische Trainingsmoglichkeiten, was ih-
rer besonderen Wert ausmacht. Besonders Gber-
raschend war, wie positiv auch Menschen mit
Demenz darauf reagieren. Ich witede sogar sagen,
dass Dremenz ketn generelles Ausschlusskriterium
fiur die Nuizung dieser Technologien darstellt
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- ganz bn Gegenteil. Therapeatisch sinovoll und
angepasst elngesetzt, bieten sle gerade flir dieses
Klientel einen grofen Mehrwert, um spielerisch
Bewegungen zu trainieren und Fihigkeiten neu
zu entdecken. Viele I'Jemun;epatmn.en -='|!L|.'tﬁ:|u.1-='|‘|
dabei ein Geflhl von Selbstwirksamkeit, das ihnen
i Alltag manchimal fehlt, well vieles nicht mehr
s funktioniert wie friher. Dhe geritegestitzie
Therapie und die spielerischen  Biofeedback-
Ansitze schaffen elpen uwnvorelngenommenen
Kontext, der fred von emotionaler Vorbelastung st
und hiufig sogar einen splrbaren Motivationsschub
aushiyst.

Wiebke Penkun: Ich war :l:uf:]:ug,s schon etwas
skeptisch, ob einige Klienten wohl mit der Technik
surechthommen. Aber sobald sie merken, dass sie
die UIJUJI.HI.'[I b:'wuhiﬁ::u konnen und die Technik
sie sinnvoll dabel unterstistzt und sogar spielerisch
motiviert, entwickeln sie erstaunlich viel Freude
daran. Die Fortschritte, die sie machen, sind
muftunter ganz besindruckend.

Die Biofeedback-

Funktionen schaffen
einen neutralen Raum,
in dem Klienten
ihre Fahigkeiten neu
entdecken konnen.

Redaktion: Wie stebi es um die Wirtschafilichkeit
des Konzeptes wnd was ist Thre Vision fir die
FZubunit?

Manuela Panter: Dhe Praxis finanziert sich aus-
schlieBlich Ober die Abrechoung von ergothera-
peutischen Heilmittelverordnungen. lnvestitionen
in moderne 111ttaPLEH=I;iM milasen natibrlich gut
durchdacht seln, langfristig rechnen sie sich fur
uns. Die Einfubreng modeener Therapiemethoden
steigert die Machfrage nach unseren Leistungen
und verschafft uns Anerkennung als spezialisierte
Praxis fiir Ergotherapie - sowohl im reglonalen als
auch im Fachlichen Umfeld.

Meine Viston tst, dass wir uns als Praxis und
als Vertreter unseres Berufsstandes welter profes-
sionalisieren und spezialisieren. Moderne, evidenz-
basierte Therapieverfaliven sind dabei entscheidend.
Wir mischten nicht pur therapeutische Standards
setzen, sondern die interdisziplinare Zusammen-
arbeit in der gertatrischen Rehabilitation und
F'ﬂtge I:Iﬂ.i'.l'lh:lltlh verbessern. Unsere Praxis ent-
wickelt sich zunehmend zu etnem offenen Ort
der Begegnung flr Klienten und zu einer Inspi-
rationaquelle fur Fachleute aws dem Gesund-

heitswesen.
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Wiebke Penkun: Die Arbeit in dieser Praxis
bietet mir die besondere Chance, akilv an einem
modernen und nnevativen Konzept mitzuwirken.
Es ge'ln well tber das himaus, was ich wihrend
reiner EJHulllerapu:-.-'kus]:-i]dullg unad b Ans-
tauscli  mit Kol
Leider fehlt es in der Aushildung dafie an Zeit

innen  kennengelernt  habe.

und -\.'l:lthpn.'L'.'u.'l:lﬂL'l L-I:II.I::I'.‘\I.IJ[J.IJI:IE der Hersteller.
Das hier gelebte Konzept erdffnet mir praktische
Maglichkeiten, die ich bisher nur aus der Theorie
kannte, und erweitert meinen beruflichen Ho-

rizont.

Tedl eines Teams 2u sein, das Innovation nicht nur
denkt, sondern 1..||'e.|1|_"}l lebt, st el grlrl;uﬂisu:\
Gefihl!

Redaktion: Haben Sie nach der Testphase sofort
entschieden, die Gerite fest elnzusetzen?

Manuela Panter: Ja, das war eine IL'iI:IIJIL'IJUEL‘
Entscheldung. Die messbaren Fortschritte und
die positiven Reaktionen unserer Klienten haben
uns Oberzeugt. Gleichzeitig haben wir bm Team

THERAPY Wisse

fl.'nl.ﬁl.'nl.l.‘“‘.. dass die Gerate das Spl:hlul'n unserers

therapeutischen Miglichkeiten deutlich erweitern.
Die  enthalienen  Assessments,  verschiedenen
Aufgaben und dbersichtlichen Ubungen  sind

etne Strukturhilfe - etwas an dem skeh durch

die transparente Darstellung der Ergebnisse im
Therapieprozess orlentieren kann und es fordert

das I.||-L'r..1|.'u.'u[t>|.|.|¢' Handeln auf Evidenzbasis,

Sie eroffnen neue Ansatze, inshesondere bei kom-
plexen Fillen. Zudem erleben wir einen steigenden
Bedarf an Therapie, der uns dazu motiviert, kon-
tinuierlich zu dberlegen, wie wir den wachsenden
Anforderungen in Zukunft gerecht werden konsen.

Wiebke Penkun: Wir erdeben dadurch auch elne
stung. Mit Hill

men  wir  auch  bei  schwer  betroffenen

des Srehitrabners

pewisse Ei
kit

Klienten sicher und effektiv im Stand arbeiten.

Ohne technologische Unterstitzung ware dies
mit deutlich mehr Aufwand und kirperlicher
Belastung verbunden - sowohl filr die Klienten als
auch fur uns Therapeuten.

Redaktion: [e NEI.LEI."I-\JHI: mach EJEIJLIIC[«.‘IPIL‘ und
die Versorgung alterer Menschen in der Tagespilege
wachst. Worin sehen Sie die Grinde dafie?

Manuela Panter: Die él.'][l‘)l.',ldl.ll'li:\L;lL' l-anicLqug,
iat hier natirlich ein entschetdender Faktor, Die
Zahl alterer Menschen, die auf Pllege und Be-
Iln.'ul.l:ulg angewiesen sind, :.I.l.'JHI. lxml.uuia.'l]ull.
besonders bel degenerativen Erkrankungen wie
Demenz.

Gleichzeitiy stofen viele statlomire Plegeein-
richtungen an ihre Kapazititsgrenzen, wodurch
Alternativen wie die Tagespflege immer gefragler
“’L'llll.'[l. Iftulli.'[ll \l'u‘.llhl dn]_'a HL'“'UE\LIM'[“ ddrl“.
dass  spezialisierte  Betrevung  und  moderne
Therapieansitze einen enormen Einfluss auf die

l.uht‘:la‘quu]tl;ﬂ haben.

‘Wiebke Penkun: Ich erlebe, dass viele Angehorige
die Tagespflege als echie Entlastung wahrnehmen,
da sle die Betrewung zu Hause alleine oft nicht
bewiltigen konnen. Glekchzeitig legen sie grossen
Wert darawf, dass ihre .ﬂ.llgu]u.lrigl.'l:l eine hoch-

wertige und individuelle Versorgung erhalten. Die
ganzheitliche Betrachiung des Menschen in der
EJHU[[".TJPJL' S0WEHE |JJL' ?_l.lH[llJ[lf_'ll;l[.I:lL'Jl et dl.'l]

Angeharigen st wertvoll

Besonders beeindrockend ist fiir mich, wie be-
deutend die Arbeit mit Klienten, insbesondere mit
Demenz, hier tatsdchlich st In der Awsbildung
habe ich dariber viel gelernt, erst in der Praxis
wird die Dringlichkelt und Wichtigkeit im Alltag
wirklich greifbar.

Redaktion: Wie planen

e, den .1.1\.'i5|.'|:|d-\.'|| Ver-
sorgungsbedart z0 decken und gleichzeltiy eln
gualitativ hochwertiges Betrenungsangebot zu ge-

wahrleisten?

Manuela Panter: Wir setzen natibelich auch awf
den Aushban unserer Kapazititen, '.=|.'5|.'J|. dabei
grofien Wert auf die gezielte Weiterbildung un-
seres Fachpersonals. Qualitat bat fur uns oberste
Prioritat, weshalb wir zusstzlich auch eng mit
anderen ]’r'|n.'5n.'¢:|'|:-in.'l.|.'|:|:| zu.{;u|:.|:||a.'|:|u|h¢'t||.'|:|. L
unser Konzept webterzuentwickeln und neue
Ansitze 2u integrieren.

Wiebke Penkun: Ich schatze den hohen Quali-
tatsanspruch sehe. Dre Miglichkeit, mich konti-
nuferlich welterzubilden ond Mewes zu lernen,
motiviert mich und hilft mir, den wachsenden

Anforderungen erfolgreich zu begegnen.

Redakt
dernen Therapiegeriten in der Ausbildung ver-
mitteli?

on: [nwiewelt wird die Asbelt mit mo-

Wiebke Penkuh
in der Ergotherapie-Ausbildung derzeit nur eine

¢ Moderne Technologien spielen

untergeordnete Rolle und sind lelder kein Stan-
dard. Strukiurel] fe

ed In der r'lLIZ\IJlI.‘iIJJll{ dafiir
an Zeltriumen und auch an der Technologie
selbat. Ge
THERA-Tra

den kaum bekannt, da sie in der schulischen Aus-

e wie der Balance-Tralner oder der

£ SENnS0 d wvielen Auszubilden-

Bildung selten thematisiert oder prakiisch erprobt
werden. Erst im Praktikem, in l'.|.||u|.'3|.||.1|:|_|:',|.'|:|. die
solche Technologien putren, erhilt man einen
tieferen Elnblick in deren Potenzial. Um die Aus-

bildung zukunfisfilig zu gestalten, wire es wichtig,
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lan mehr Ge

technologischen Inhalten bm

wicht zo geben und die Zusammenarbeit awischen

Schulen und lanovativen Eb iungen zu starken.

Manuela Panter: Es gibt definitiv Machholbedart,

die ol

gotherapie- Aushildung an die tecl

gischen Entwicklus

sen.  Leralege

stistzte Therapleverfaliren sollten nicht nur theo

retisch,  sondern  auch  praktisch fester

en

Bestandtel]l des Lehrplans werden. roals Praxis

crnenden und Dozenten

den Ei

naherzubringen.

schaffen Moglichkeiten, 1

durch  Hospitatbonen iz moderner

lechnologien MMe Lernenden

kinnen die Gerite und

selbat  ausprobieren
selien, whe sie in der Theraple elngesetzi werden.
Interesse und Verstindnis,

Das weckt nbcht nu

sondern motiviert avch Dozenten, diese Th
starker in
s ki

der modernen Praxis Scheitt halten.

e

Uniterrich [

den

i inbegrieren.

it den Anforderungen

w die Aushildun

pecharakrer.
h

stellu 13

Redaktion: Das EKonzept
1 e

Wie pra Thre

Bend Welche Rolle apielt die A

in der Positlonterung als moderne wnd  for

sclirittliche Elnrlchiung?

Manuela Panter: Wir le L Wert darauf,

unser Konzept und unsere Vision nach aullen zu
die Te

ressen, w ¥

ke an Fach

uns

chien und unser Modell

vorateller Zusammenarbedt
il
organisat

Bekar

und die

den Fraxis er
stirkt.
pilegen wir bereits Kontakte und sind in e
Aust

nidige Bestitigung.

Auch  intermational

fernetzung

ssch, Das macht Freude und gibt auch

Manuela Panter
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Wiebke Penkun: [ch Ande es spang , wie viel

wiert. allem der

seftlg die Praxis sich pr

interdisziplinire Austausch st berelchernd, weil

i sjeht, wie unsere Arbeit wirkt und von auBen

Wallbge noe n wird.

Redaktion: Was wilnschen Ste sich beide fur die

Zubunfi?

Manuela Fanter: Ich winsche mis, UHEET

Maodell als Inspiration fur andere
the

slege

icht t und E ibe Praxen die

Mlasder e

Technologien und interprofessionelle

Zusammenarbeit sollten die R kelne

e bleiben.

Wiebke Penkun: Ich winsche mir, dass viele

junige Therapeuten die Cl 1, 10 g0 inno

wenn die
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